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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego, kolejno$¢ realizacji poszczegbinych robét.
W zakresie przedmiotowej inwestycji lezy wykonanie:
a. wykonanie podbicia fundamentéw pod budynkiem cerkwi
czyszczenie i malowanie pokrycia dachowego
remont istniejgcych Scian zewnetrznych
roboty kamieniarskie
prace konserwatorskie stolarki okiennej i drzwiowej
wymiana desek elewacyjnych
wymiana czesSci elementéw konstrukcyjnych
wymiana instalacji elektrycznych
montaz instalacji odgromowej
przebudowa ptotu
zagospodarowanie terenu
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Kolejnosé realizacji poszczegblnych elementéw robét budowlanych nalezy dostosowaé sie do mozliwosci
przygotowania frontu robét. Jako pierwsze powinny zosta¢ wykonane roboty przygotowawcze - m. in.
ogrodzenie lub oznaczenie placu budowy lub jego fragmentéw - miejsc sktadowania materiatdw
budowlanych, stref aktualnie prowadzonych robét budowlanych, rozplanowanie placu budowy, wykonanie
niezbednych przytaczy na potrzeby budowy oraz zaplecza placu budowy. Zakres powyzszych prac powinien
ustali¢ kierownik budowy w uzgodnieniu z inspektorami inwestorskimi.

2. Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych,
okreslajgce rodzaj i skale zagrozen oraz miejsce i czas wystepowania.
Zagospodarowanie placu powinno obejmowaé w szczegblnosci:

a) ogrodzenie terenu

b) doprowadzenie wody i energii elektrycznej
c) urzgdzenie higieniczno-sanitarne

d) urzgdzenie socjalno-bytowe

Teren budowy lub robét powinien byé w miare potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem. Ogrodzenie placu
budowy powinno byé tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna
wynosié, co najmniej 1,5 m.

Na placu budowy powinno byé wyznaczone miejsce do sktadowania materiatow.

Urzadzenia elektryczne powinny byé wykonane i eksploatowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami i
normami.

Prace zwigzane z podigczeniem i naprawg urzadzen elektrycznych powinny byé zlecane osobie
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Skrzynka rozdzielcza pradu do zasilania urzadzen mechanicznych na placu budowy powinna byé
zabezpieczona przed dostepem 0s6b niepowotanych

3. Roboty ziemne.

Przy wykonywaniu wykopéw na placu budowy, ulicach i innych miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy robotach, nalezy woké6t wykopdw ustawié porecze ochronne i zaopatrzyé je w napis
» Osobom postronnym wstep wzbroniony". Porecze powinny by¢é umieszczone na wysokosci 1,1 m ponad
terenem, ustawione w odlegtoSci nie mniejszej niz Im od krawedzi wykopu.

Kazdorazowe rozpoczecie robét wymaga sprawdzenie stanu jego obudowy lub skarp.

4. Roboty betonowe i zbrojarskie.
- Stanowisko robocze nalezy stale utrzymywac w czystosci i porzadku, materiaty na stanowisku roboczym
nalezy tak uktadagé, aby zapewni¢ pracownikom petng swobode ruchéw,
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- wykonywanie rob6t przy betonowaniu w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu Scian
wykopow przez deskowanie.

5. Roboty montazowe i wykornczeniowe konstrukgji drewnianych

- Prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykona¢ tylko do wysokosci 3 m.
- Reczne podawanie w pionie materiatow np. desek lub bali jest dozwolone do wysokosci 3 m.
Praca z uzyciem sprzetu mechanicznego

- przy postugiwaniu sie tarcza zabronione jest:

a) ciecie drzewa przed osiggnieciem przez nig nosnych obrotéw,
b) zwiekszenia obrotéw ponad liczbe ustalona przez producenta
c) ciecie drewna bez prawidtowego zatozenia oston i klina rozszczepiajgcego.

- Przy pracy pilg reczng mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno byé unieruchomione,
odsuwanie rekg dolnej ostony przy wigczonym silniku zabronione.

- W czasie wykonywania rob6t impregnacyjnych zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie positkéw,
dotykanie rekami ciata zwtaszcza oczu.

- niezwiocznie po zakonczeniu robét impregnacyjnych pracownik zobowigzany jest starannie umy¢ sie
ciepta woda z mydtem.

6. Roboty izolacyjne i dekarskie.

- Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich
pracownikow, nalezy uktadac przenosSne mostki zabezpieczajace.

- Przy wykonywaniu pokrycia dachowego w poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczyé pracownika za
pomoca pasa ochronnego z linka zamocowang do statych elementéw konstrukcji obiektu.

7. Montaz, demontaz i konserwacja rusztowan

e rusztowania winny posiadaé odpowiednie atesty i dopuszczenia,
producent/sprzedawca/wynajmujacy rusztowanie obowigzany jest, wraz z rusztowaniem
dostarczy¢ kierownikowi budowy/robét instrukcja montazu i eksploatacji rusztowania (DTR).
Montaz rusztowania nalezy wykona¢ wg w/w instrukcji

e przy montazu, eksploatacji i demontazu rusztowan nalezy przestrzegaé przepiséw bhp okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr 47, poz. 401) oraz przepiséw norm: ,,PN-
M-47900-2:1996 - Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z rur”, ,PN-
EN 12810-1:2010 - Rusztowania elewacyjne z elementdw prefabrykowanych. Czes¢ 1:
Specyfikacje techniczne wyrobow”, PN-EN 12811-1:2007 - Tymczasowe konstrukcje stosowane
na placu budowy. Czes¢ 1: Rusztowania. Warunki wykonania i ogdlne zasady projektowania.”

e Zastosowane przy wykonywaniu robét rusztowania powinny:

e by posadowione na ustabilizowanym podtozu, na podktadach o odpowiedniej wytrzymatosci i
sztywnosci oraz posiadaé stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia zaktadanych
obciazen

e posiadaé pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla zatrudnionych oraz skfadowania
narzedzi i niezbednej ilosci materiatow, zabezpieczony od strony zewnetrznej poreczg ochronng -
w przypadku odsuniecia rusztowania od Sciany ponad 0,2m, nalezy stosowac balustrady réwniez
od strony tej Sciany

e posiadac siatke zabezpieczajaca

e mieé piony komunikacyjne, zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk
pracy. Kazdorazowo, po zakonczeniu rob6t nalezy demontowaé drabinki wewnetrzne rusztowan,
do wysokosci 3m nad terenem. W czasie eksploatacji rusztowanie podlega przegladom - zgodnie
Z wymaganiami norm



e PrzejScia obok rusztowan i wejScia do budynku winny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Na rusztowaniach winna byé umieszczona tablica informujgca o dopuszczalnej wielkoSci
obcigzenia pomostow.

8. Roboty rozbidérkowe
Roboty rozbidrkowe nalezy wykonywaé na podstawie dokumentacji projektowej i harmonogramu rob6ét.
Teren nalezy i oznakowaé lub ogrodzié. Przed przystgpieniem do prac rozbiérkowych nalezy oznaczyé
wszelkie kolizje z istniejacymi sieciami i innymi obiektami budowlanymi. W czasie wykonywania rob6t
rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby i maszyny powinny znajdowac sie po za
strefg niebezpieczng. W czasie wykonywanie rob6t rozbiérkowych sposobem przewracania diugosé
umocowanych lin powinna byé trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu.
Przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych pracownicy musza byé przeszkoleni z przepiséw bezpieczenstwa
pracy i ochrony przeciwpozarowe;.
Przy wykonywaniu roboét rozbiérkowych obowigzujg nastepujgce wymagania:

e Usuwanie jednego elementu nie moze wywota¢ spadania lub zawalenia innego elementu,

e Przy predkosci wiatru powyzej 10m/sek roboty nalezy wstrzymad,

e Podczas rozbiorki przebywanie ludzi wewnatrz budynku jest zabronione,

e Obalanie Scian lub innych czesSci budynku przez podkopywanie jest zabronione.

9. Roboty malarskie i impregnacyjne

Roboty malarskie mozna wykonywaé przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nie
przekraczajagcej 4m od poziomu podtogi. Drabiny zabezpieczyé przed poslizgiem i rozsunieciem.
Wewnetrzne roboty malarskie przy uzyciu sktadnikéw wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje
lothe nalezy wykonywacé przy zapewnieniu intensywnej wentylacji pomieszczen.

10. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t
szczegblnie niebezpiecznych.

Szkolenie powinno zapewnié pracownikom:

- znajomos$é przepiséw i zasad dotyczgacych bezpiecznego wykonywania pracy i ochrony swojego zdrowia,
a takze bezpieczenstwa os6b znajdujacych sie w otoczeniu ich stanowisk pracy

- umiejetnosé wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i nie powodujacy zagrozenia dla innych
pracownikow, rozpoznawanie bezposrednich zagrozen dla zycia i zdrowia oraz podejmowanie dziatan dla
ich unikniecia

- umiejetnoSé wiasciwego reagowania w razie wypadku oraz udzielania pomocy osobom, ktére ulegty
wypadkowi przy pracy

Szkolenie pracownikéw powinno byé realizowane w formie instruktazu i obejmowag:

- instruktaz ogblny

- instruktaz szczeg6towy (tzw. instruktaz na stanowisku pracy)

- program szkolenia powinien uwzgledniaé przygotowanie zawodowe pracownika, charakter dotychczas
wykonywanej pracy i staz pracy oraz uwzgledniaé rodzaj zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy, na
ktérym pracownik bedzie zatrudniony

Pracownicy zatrudnieni na stanowisku pracy o szczegllnym zagrozeniu zdrowia lub zagrozeniu
wypadkowym oraz na stanowiskach zwigzanych ze szczegblng odpowiedzialnoScig w zakresie BHP
powinni niezaleznie od szkolenia otrzymac pisemne instrukcje okreslajgce zasady bezpiecznej pracy oraz
zakres ich obowigzkéw z tym zwigzanych. Instruktaz ogoélny powinien zapoznawaé pracownika z
podstawowymi przepisami BHP zawartymi w kodeksie pracy i przepisach szczegétowych oraz zasadami
pierwszej pomocy. Instruktaz szczegdtowy na stanowisku pracy przeprowadza osoba wyznaczona przez
kierownika budowy, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i doSwiadczenie zawodowe. W ramach
instruktazu szczegdtowego pracownik powinien zapoznac sie od strony praktycznej z wykonywaniem pracy

w sposob bezpieczny oraz sposobami ochrony przed zagrozeniem na stanowisku pracy. Pracownik
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zatrudniony na kilku stanowiskach pracy musi przejs¢ instruktaz szczegdtowy obowigzujacy na kazdym z
tych stanowisk. Nadzér nad pracami szczegblnie niebezpiecznymi powinien by¢ prowadzony w sposob
ciagly przez osoby z odpowiednimi kwalifikacjami i uprawnieniami. Pracownik nadzoru winien posiadaé
odpowiednie, udokumentowane kwalifikacje zawodowe.

Pracownicy wykonujacy roboty szczegblnie niebezpieczne i nietypowe winni byé przeszkoleni przed
przystapieniem do ich wykonania.

11. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczefistwom
wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje
w przypadku zagrozen.

Podstawowe Srodki organizacyjne i techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie sa
ujete w ,Specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robét budowlanych”. Nalezy stosowaé zapisy
odpowiednich dziatow.

Przy prowadzeniu robét zwigzanych z realizacjg inwestycji nalezy przestrzega¢ wymienionych nizej zasad i
stosowaé

- pomosty i rusztowania wykonane zgodnie z instrukcjg i zabezpieczone barierami ochronnymi

- liny bezpieczenstwa z amortyzatorami

- tablice ostrzegawcze z oznaczonym zagrozeniem

- w strefach zagrozenia nie powinni przebywaé pracownicy niezwigzani z praca na tym stanowisku

- przestrzeganie by na rusztowaniach nie pracowali pracownicy jeden nad drugim

- przestrzeganie by nie pozostawiaé pracujgcych maszyn bez dozoru

- przestrzeganie by pracownicy byli ubrani odpowiednio do rodzaju wykonywanej pracy

- dbatosé o porzadek na placu budowy

- wyznaczenie i nie zastawianie drég ewakuacyjnych

- ha pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie placu budowy (sporzadzenie planu placu budowy
lezy w zakresie obowigzkéw kierownika budowy) umiesci¢ wykaz zawierajacy adresy i numery telefonu
najblizszego punktu aptecznego, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji. W pomieszczeniu
socjalnym umiesci¢ apteczke pierwszej pomocy.

12. Ochrona osobista pracownikow

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zakiad obowigzany bedzie zaopatrzyé go w odziez roboczg i
ochronng zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami. Pracownicy narazeni na urazy
mechaniczne, porazenia pradem, upadki z wysokosci, oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz
inne szkodliwe czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywang pracg bedq zaopatrzeni w sprzet ochrony
osobistej, dotyczy to réwniez innych os6b przebywajgcych na terenie prowadzenia prac. Sprzet ochrony
osobistej pracownikéw bedzie posiadaé atesty oraz instrukcje okreSlajgce sposéb jego uzytkowania,
konserwacji i przechowywania.

13. Instalacje i urzgdzenia elektroenergetyczne

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego.
Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg byé wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

14. Maszyny i urzadzenia

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnoSci. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne powinny byé
eksploatowane, konserwowane i naprawiane zgodnie z instrukcja producenta, w spos6b zapewniajgcy ich
sprawne funkcjonowanie ponadto powinny by¢ utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnos$eé.
Powinny by¢ one stosowanie wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone, oraz obstugiwane przez
przeszkolone osoby.

15. Pierwsza pomoc



Na budowie beda urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie
pracownikow. Jezeli roboty beda wykonywane w odlegtosci wiekszej niz 500m od punktu pierwszej
pomocy, W miejscu pracy bedzie znajdowacé sie przeno$na apteczka.

Jezeli w razie wypadku publiczne Srodki transportowe stuzby zdrowia nie moga zapewni¢ szybkiego
przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy dostarczy dostepne mu srodki lokomoc;ji.

16. Uwagi ogbine

Warunkiem rozpoczecia robét jest sporzadzenie i podpisanie przez kierownika budowy planu BiOZ. Roboty
nalezy prowadzi¢ zgodnie z planem BiOZ, z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych,
a takze zasadami wiedzy i sztuki budowlane;j.

Podczas wykonywania robét budowlanych oraz w trakcie przygotowania Planu ,BiOZ” nalezy uwzgledniaé
zapisy podstawowych aktéw prawnych z zakresu prawa budowlanego, bezpieczenstwa i higieny pracy,
zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektdw i placu budowy, wytycznych Sanepid oraz PIP.

Spis podstawowych aktéw prawnych:

Ustawia z dn. 7 lipca 1994r Prawo Budowlane ( Dz. 89)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeSnia 1997r w sprawie ogbdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (DZ. U. 1997 nr 129 poz. 844 z p6zn.zm. tekst jednolity Dz. U. 2003 nr
169 poz. 1650)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 3 lipca 2003 w sprawie rozbiorek obiektow wykonywanych
metodg wybuchowg (Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1135)



